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Учебный план  

начального общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы п. Заря 

Опаринского муниципального округа 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) МКОУ СОШ п. Заря 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО, определяет общий объ-

ем нагрузки, максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), формы промежуточ-

ной аттестации. 

Цель: предоставить каждому ребенку в соответствии с его основным правом на получение 

полного образования, возможности реализации этого права в получении общего начального об-

разования на основе дифференциации обучения с учѐтом системно-деятельностного подхода.  

Задачи:  

1) обеспечить удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, родителей (за-

конных представителей), социума, целей и задач учебно-воспитательного процесса;  

2) обеспечить гарантированные знания опорного учебного материала на уровне требований 

ФГОС НОО;  

3) обеспечить формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, лично-

стное и интеллектуальное развитие обучающихся;  

4) обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья и безопасно-

сти обучающихся, обеспечение их эмоционального благополучия;  

5) обеспечить развитие творческих способностей школьников с учетом их индивидуальных 

особенностей; сохранение и поддержку индивидуальности каждого ребенка;  

6) обеспечить формирование и дальнейшее развитие у учащихся начальных классов соци-

ально-психологических навыков, которые пригодятся учащимся в большинстве жизненных си-

туаций: коммуникация, эмоциональный интеллект, аргументация, мотивация и самомотивация, 

решение проблем и конфликтов.  

Учебный план состоит из обязательной части, входящей в 80% от общего объема ООП, и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, входящей в 20% от общего объ-

ема ООП.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечива-

ет решение важнейших целей современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся; их приобщение к общекультур-

ным и национальным ценностям, информационным технологиям;  

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего об-

разования;  

- формирование функциональной грамотности и «гибких навыков», формирование здорово-

го образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план разработан на основе нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря   2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации», ст.28. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего образова-

ния,  утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №286. 



- Примерная основная   образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образо-

ванию от 18.03.2022, протокол №1/22. 

- Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об ут-

верждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основно-

го общего и среднего общего образования». 

- Постановление Главного  государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигие-

нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для челове-

ка факторов среды обитания» 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, из перечня, предлагаемого школой, 

включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные 

модули по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.  

Основные задачи реализации содержания предметных областей (учебных предметов): 

 

№ 

п/п 

Предметные 

области 
Основные задачи реализации содержания 

1 

Русский язык и 

литературное чтение 

Учебные предметы: 

русский язык и 

литературное чте-

ние 

Формирование первоначальных представлений о единстве 

и многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности 

2 

 Иностранный язык 

Учебный предмет: 

иностранный язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности 

к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с детским фолькло-

ром и доступными образцами детской художественной ли-

тературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного 

языка, коммуникативных умений, нравственных и эстети-

ческих чувств, способностей к творческой деятельности 

на иностранном языке. 

3 

Математика и 

Информатика 

Учебный предмет: 

математика 

Развитие математической речи, логического и алгоритми-

ческого мышления, воображения, обеспечение первона-

чальных представлений о компьютерной грамотности 

4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Учебный предмет: 

окружающий мир 

Формирование уважительного отношения к семье, насе-

ленному пункту, региону, России, истории, культуре, при-

роде нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего ми-

ра, своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование пси-

хологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

5 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

Учебный предмет: 

Воспитание способности к духовному развитию, нравст-

венному самосовершенствованию. Формирование перво-

начальных представлений о светской этике, об отечест-

венных традиционных религиях, их роли в культуре, исто-



Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

рии и современности России 

6 

Искусство 

Учебные предметы: 

изобразительное 

искусство, музыка 

Развитие способностей к художественно-образному, эмо-

ционально-ценностному восприятию произведений изо-

бразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему 

миру 

7 

Технология 

Учебный предмет: 

технология 

Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

8 

Физическая 

культура 

Учебный предмет: 

физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физиче-

скому, нравственному и социальному развитию, успешно-

му обучению, формирование первоначальных умений са-

морегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Все-

го Обязательная часть 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и информа-

тика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных  

культур и светской эти-

ки 

Основы светской этики - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая  

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений: 

- Курс «Родное слово» 

1 

 

1 

1 

 

1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 



Формами промежуточной аттестации обучающихся являются: 

 1. Формы письменной проверки: 

 - письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или систему вопро-

сов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, прак-

тические, контрольные, творческие работы; письменные отчѐты  о наблюдениях; письменные от-

веты на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое. 

 2. Формы устной проверки: 

 - устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в фор-

ме рассказа, беседы, собеседования и другое. 

 3. Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм прове-

рок. 

Предметы для проведения итоговых контрольных работ в рамках промежуточной аттеста-

ции, формы проведения итоговых контрольных работ утверждаются педагогическим советом в 1 

полугодии. (В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего кон-

троля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.) 

 

Учебный план  

начального общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы п. Заря 

Опаринского муниципального округа 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагруз-

ки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводи-

мое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает обучения на государственном языке Российской Федерации. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также вы-

ступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется преимуще-

ственно за счѐт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, систем-

но-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в области образования, возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанав-

ливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения.  

  

Учебный план для первого – четвертого классов муниципального казенного общеобразова-

тельного учреждения  средней общеобразовательной школы п. Заря Опаринского муниципально-

го округа, реализующего федеральный  государственный   образовательный  стандарт  начально-

го   общего образования  в 2022 – 2023 учебном  году,   разработан  на основе следующих норма-

тивно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации», ст. 28.  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образова-

ния, утвержден в  Минобрнауки России (приказ Минобрнауки   Российской Федерации от 

06.10.2009 г № 373), зарегистрирован Минюстом России 22.12.2009, регистрационный № 17785. 

- Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 22 сентября 2011 г. №2357 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего обра-

зования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. №373», зарегистрирован Минюстом России 12.12.2011, регистрационный № 

22540. 

- Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 18 декабря 2012 г. №1060 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего обра-



зования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. №373», зарегистрирован Минюстом России 11.02.2013, регистрационный № 

26993. 

- Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. №1643 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего обра-

зования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. №373», зарегистрирован Минюстом России 06.02.2015, регистрационный № 

35916. 
- Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. №1576 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего обра-

зования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. №373», зарегистрирован Минюстом России 02.02.2016, регистрационный № 

40936. 
- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одоб-

ренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 

08.04.2015 протокол №1/15.  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об ут-

верждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основно-

го общего и среднего общего образования».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигие-

нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для челове-

ка факторов среды обитания». 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечива-

ет достижение важнейших целей современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультур-

ным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основно-

го общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

 

Школа самостоятельна в организации образовательной деятельности, в выборе видов дея-

тельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии ит.д.). 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, кур-

сов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре основной образовательной про-

граммы начального общего образования, приведены в разделе «Программы отдельных учебных 

предметов, курсов». 

В 4 классе по выбору родителей (законных представителей) в рамках предметной области 

Основы религиозных культур и светской этики изучается модуль Основы светской этики. 

 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная дея-

тельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). 



Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности и предоставляет обучающимся возможность выбора ши-

рокого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образова-

тельной программы начального общего образования определяет школа. 

Для развития потенциала лиц, проявивших выдающиеся способности, могут разрабатывать-

ся с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержа-

ние дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально  допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объѐ-

мов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.  

 

Учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Все-

го Обязательная часть 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 4 3 13 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 4 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 - - 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных  

культур и светской этики 

Основы светской этики - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая  

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 

 

- 

 

- - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Формами промежуточной аттестации обучающихся являются: 

 1. Формы письменной проверки: 

 - письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или систему вопро-

сов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, прак-

тические, контрольные, творческие работы; письменные отчѐты  о наблюдениях; письменные от-

веты на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое. 

 2. Формы устной проверки: 

 - устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в фор-

ме рассказа, беседы, собеседования и другое. 

 3. Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм прове-

рок. 

Предметы для проведения итоговых контрольных работ в рамках промежуточной аттеста-

ции, формы проведения итоговых контрольных работ утверждаются педагогическим советом в 1 



полугодии. (В соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего кон-

троля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.) 

 

Обязательные предметные области  

и основные задачи реализации содержания предметных областей 

№ 

п/п 

Предметные  

области 

Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и  

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как о 

государственном языке российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диало-

гической и монологической устной и письменной речи, коммуникатив-

ных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к твор-

ческой деятельности. 

2. Родной язык и  

литературное 

чтение на род-

ном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и многообра-

зии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой дея-

тельности на родном языке. 

3. Иностранный 

язык 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в дру-

гих странах, с детским фольклором о доступными образцами детской ху-

дожественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного языка, комму-

никативных умений, нравственных и этических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

4.  Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического мышле-

ния, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компью-

терной грамотности. 

5. Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современ-

ной жизни. Осознание ценности,  целостности и многообразия окружаю-

щего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного пове-

дения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвы-

чайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетен-

ции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в со-

циуме. 

6.  Основы религи-

озных культур и  

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосо-

вершенствованию. Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России. 

7. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкально-

го искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окру-

жающему миру. 

8.  Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения при-

кладных задач с использованием знаний, полученных при изучении дру-

гих учебных предметов, формирование первоначального опыта практиче-

ской преобразовательной деятельности. 

9. Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравст-

венному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культу-

ры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, на-

выков здорового и безопасного образа жизни. 



 

 

 

 

Учебный план  

основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы п. Заря 

Опаринского района Кировской области 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Учебный план разработан на основе нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации», ст. 28. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287. 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одоб-

ренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об ут-

верждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основно-

го общего и среднего общего образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигие-

нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для челове-

ка факторов среды обитания» 

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает реализацию требо-

ваний ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации обра-

зовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации (русского).  

В качестве иностранного языка с 5 класса изучается английский язык (3 часа в неделю). 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» вклю-

чает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного об-

щего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой ат-

тестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геомет-

рия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет составляет 5338 часов 

(не менее 5058 академических часов в соответствии с требованиями к организации образователь-

ного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиениче-

скими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 5 класс часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, из перечня, предлагаемого шко-

лой, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учеб-

ные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолет-

них обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы: 



курсы «Родное слово» (1 час в неделю), «Финансовая грамотность» (1 час в неделю) и «Основы 

проектной деятельности» (1 час в неделю). 

 

Учебный план  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть   

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предме-

ты 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предме-

ты 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное  

искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая куль-

тура и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

1 1 2 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

- Курс «Родное слово» 

- Курс «Основы проектной деятельности» 

- Курс «Финансовая грамотность» 

3 

 

1 

1 

1 

2 2 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

В соответствии с локальным нормативным актом КОГОАУ СШ г.Лузы «Положение о те-

кущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся» промежуточная аттестация подраз-

деляется на: 



четвертную – оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-либо части (час-

тей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода (четверти) на осно-

вании текущей аттестации; 

годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объѐма содержания 

учебного предмета за учебный год. 

Освоение образовательных программ в 5-8-х классах завершается итоговым контролем не 

более чем по двум учебным предметам в форме контрольных работ. Предметы, формы и сроки 

контроля ежегодно определяет педагогический совет не позднее, чем за один месяц до ее начала. 

Оценка уровня сформированности метапредметных результатов проводится в 8 классах в форме 

защиты проекта. 

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается обяза-

тельной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация выпускников 

9-х школы осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федера-

ции», Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным про-

граммам основного общего образования и среднего общего образования. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образо-

вания и организации образовательной деятельности, фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учеб-

ным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обя-

зательных для изучения и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и со-

вершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

 

Учебный план  

основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы п. Заря 

Опаринского района Кировской области 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Федерального государственного об-

разовательного стандарта основного общего образования (далее ФГОС ООО), определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в об-

ласти образования, обеспечивает исполнение федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования.  

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации», ст. 28.  

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образова-

ния, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897.  

3) Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одоб-

ренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 4 февраля 2020 г. № 1/20).  



4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об ут-

верждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основно-

го общего и среднего общего образования».  

5) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигие-

нические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для челове-

ка факторов среды обитания». 

Целями реализации учебного плана основного общего образования являются:  

- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семей-

ными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося сред-

него школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

- становление и развитие личности в еѐ индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации школой основной образова-

тельной программы основного общего образования предусматривает решение следующих основ-

ных задач: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям ФГОС 

ООО; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего об-

разования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, дос-

тижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограни-

ченными возможностями здоровья; 

- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части образова-

тельной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала школы, обеспе-

чению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающе-

гося, формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на соот-

ветствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий для еѐ са-

мореализации; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации образова-

тельного процесса, взаимодействия всех его участников; 

- взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной образовательной 

программы с социальными партнѐрами; 

- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарѐнных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей через 

систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности, в 

том числе социальной практики, с использованием возможностей образовательных учреждений 

дополнительного образования детей; 

- организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творче-

ства, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

- социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов, психологов, сотрудничестве с базовыми предприятиями, 

учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обу-

чающихся, обеспечение их безопасности. 

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с перечнем, утвер-

жденным приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 

года № 253 (с изменениями).  

В учебном плане отражены основные требования, представлены все учебные предметы, 

обязательные для изучения в 5 – 9 классах.  

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при 

этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН.  



Продолжительность уроков – 40 минут. Продолжительность учебного года – 34 учебные 

недели.  

В 2020 – 2021 учебном году итоговые контрольные работы в рамках промежуточной атте-

стации проводятся согласно календарному учебному графику: 

Количество учебных занятий за пять лет составит: 

5 класс – 34 недели х 28 часов = 952 

6 класс – 34 недели х 30 часов = 1020 

7 класс – 34 недели х 31 часа = 1054 

8 класс – 34 недели х 33 часа = 1122 

9 класс – 34 недели х 33 часа = 1122 

Итого: 5270 часов  (что соответствует требованиям   ФГОС ООО, где указано, что должно 

быть не  менее 5267 часов и не более 6020 часов).  

Структура учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть обеспечивает реализацию обязательного федерального государственно-

го образовательного стандарта, включает в себя перечень учебных предметов (курсов, дисцип-

лин, в том числе интегрированных). Содержание образования, определенное инвариантной ча-

стью, обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым цен-

ностям, формирует систему предметных знаний, метапредметных навыков и личностных ка-

честв, соответствующих требованиям ФГОС. Инвариантная часть учебного плана отражает со-

держание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного образова-

ния: формирование гражданской позиции школьников, их приобщение к общекультурным и на-

циональным ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению образования 

в средней школе; формирование здорового образа жизни, правил поведения в экстремальных си-

туациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие обязательные предмет-

ные области и учебные предметы: 

Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

Родной язык и родная литература (Русский родной язык, Родная литература); 

Иностранные языки (Английский язык, Второй иностранный язык (Немецкий язык)); 

Общественно-научные предметы (История России, Всеобщая история, Обществознание, 

География); 

Математика и информатика (Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика); 

Естественно-научные предметы (Физика, Биология, Химия); 

Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

Технология (Технология); 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая культура, Ос-

новы безопасности жизнедеятельности). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, распреде-

ляется следующим образом:  5  и 8 классы – по 1 часу на предмет «Основы проектной деятельно-

сти», 6 класс – по 0,5 часа – на предметы «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-

сии» и «Регионоведение», в 7 классе – 1 час на предмет «Биология». 

В 6 классе по выбору родителей (законных представителей) в рамках предметной облас-

ти Основы духовно-нравственной культуры народов России изучается модуль «Основы право-

славной культуры». 

Учебный план  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть   

Русский язык и  ли-

тература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная литература  1 1   0,5 2,5 



(русская) 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
   2 2 4 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России  

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонауч-

ные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное  

искусство 
1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культу-

ра и Основы безо-

пасности жизнедея-

тельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 33 33 154 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

Основы проектной деятельности 

 

Основы духовно-нравственной культуры наро-

дов России (Основы православной культуры) 

 

Регионоведение 

1 

 

1 

1 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

- - 

 

 

- 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 31 33 33 156 

 

Учебный план  

среднего общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы п. Заря 

Опаринского района Кировской области 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ п. Заря является одним из основ-

ных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта, устанавливают количест-

во занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.  

Исходя, в первую очередь, из запросов обучающихся (по результатам обработки анкет по 

выбору профиля обучения в 10 – 11 классе), комплектования 10 класса, возможностей образова-

тельной организации, в МКОУ СОШ п. Заря выбран вариант учебного плана универсального 

профиля. Он позволяет ограничиться изучением на углубленном уровне 1 – 2 учебных предме-

тов, сохранить в учебном плане традиционные учебные предметы. После выбора элективных 

курсов из перечня, предложенного школой, для каждого обучающегося составляется индивиду-

альный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы 

на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребно-

стей конкретного обучающегося.  



Количество учебных занятий за два года обучения:  

10 класс – 34 недели х 34 часа = 1156 часов, 11 класс – 34 недели х 34 часа = 1156 часов  

Итого: 2312 часов, что соответствует требованиям ФГОС СОО, где прописано, что должно 

быть не менее не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план состоит из: 

1) 12 обязательных учебных предметов:  

Русский язык и литература: учебные предметы «Русский язык» (углубленный уровень), 

«Литература» (базовый уровень).  

Иностранные языки: учебный предмет «Иностранный язык (английский)» (базовый уро-

вень);  

Общественные науки: учебные предметы «История» (базовый уровень), «Обществозна-

ние» (базовый уровень);  

Математика и информатика: учебные предметы «Математика» (углубленный уровень);  

Естественные науки: учебные предметы «Физика» (базовый уровень), «Химия» (базовый 

уровень), «Биология» (базовый уровень), «Астрономия» (базовый уровень);  

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности: учебные 

предметы «Физическая культура» (базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень); 

2) дополнительные учебные предметы и курсы по выбору обучающихся:  

- отметочные дополнительные учебные предметы: «География», «Информатика», «Индиви-

дуальный проект», «Химия»; 

- безотметочные курсы (элективные курсы по выбору обучающихся). 

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, ко-

торый выполняется в рамках учебного времени, отведенного в учебном плане – предусмотрен 

элективный курс «Индивидуальный проект» (по 1 часу в неделю в 10 и 11 классе). Индивидуаль-

ный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учеб-

но-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

 

 

Список элективных курсов 

№ Класс Название элективного курса Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов 

в год 

1. 10 Экономика 1 34 

2. 10 География туризма 1 34 

3. 10 Информатика в задачах 1 34 

 

Учебный план универсального профиля (10 – 11 классы) 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

10 класс 11 класс Всего 

Базовый 

уровень 

Углуб-

ленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углуб-

ленный 

уровень 

В  

неделю 

За 2 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

1. Русский язык  3  3 6 204 

2. Литература 3  3  6 204 

Родной язык и 

родная литера-

тура 

3. Родной язык 

(русский) 1    1 34 

Иностранные 

языки 

4. Иностранный 

язык  

(английский) 

3  3  6 204 

Обществен-

ные науки 

5. История 2  2  4 136 

6. Обществозна-

ние 
2  2  4 136 



Математика и 

информатика 
7. Математика  6  6 12 408 

Естественные 

науки 

8. Физика 2  2  4 136 

9. Астрономия 1    1 34 

10. Биология 1  1  2 68 

Физическая 

культура, эко-

логия и основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

11. Физическая 

культура 
2  2  4 136 

12. Основы безо-

пасности жизне-

деятельности 

1  1  2 68 

 Итого 18 9 17 9 53 1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предме-

ты и курсы по выбору обучающих-

ся: 

География  

Информатика 

Индивидуальный проект 

Химия 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

34 

68 

68 

68 

Элективные курсы 3 4 7 238 

Итого 7 8 15 510 

Максимально допустимая ауди-

торная недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

34 34 68 2312 
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