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Положение 

о режиме занятий обучающихся  

МКОУ СОШ п. Заря  

Опаринского муниципального округа 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся МКОУ СОШ п. Заря 

Опаринского муниципального округа (далее – Положение) разработано в со-

ответствии с Федеральным законом от 29.12.2012. № 273«Об образовании в 

Российской Федерации», санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитар-

но-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением 

главного санитарного врача РФ от 28.09.2020. № 28, уставом МКОУ СОШ п. 

Заря. 

1.2. Положение регулирует режим организации образовательного про-

цесса и регламентирует режим занятий обучающихся МКОУ СОШ п. Заря 

Опаринского муниципального округа (далее – Школа). 

 

2. Режим образовательного процесса 

 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день при-

ходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в пер-

вый, следующий за ним, рабочий день 

2.2. Продолжительность учебного года при реализации основных обра-

зовательных программ общего образования составляет не менее 34 недель 

без учета государственной итоговой аттестации, в первом классе – 33 недели. 

2.3. Продолжительность учебного года определяется учебным планом и 

календарным учебным графиком, утверждаемым директором Школы. 

2.4. Учебный год состоит из учебных периодов (триместров или чет-

вертей). 

2.5. После каждого учебного периода следуют каникулы – плановые 

перерывы при получении образования для отдыха и иных социальных целей 



в соответствии с законодательством об образовании и календарным учебным 

графиком. 

2.6. Обучение в Школе ведется в одну смену по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

2.7. Продолжительность урока во 2 – 11 классах должна составлять не 

менее 40 минут. 

2.8. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – де-

кабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый, январь – май – по 4 урока в 

день по 40 минут каждый); 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжи-

тельность не менее 40 минут; 

- обучение проводится  без балльного  оценивания занятий и обучаю-

щихся и домашних заданий; 

- общий объем нагрузки в течение дня не должен  превышать 4 уроков 

и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры. 

2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. 

2.10. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не 

менее 10 минут. 

2.11. Организация  питания  обучающихся осуществляется на перемене 

протяженностью 30 минут после второго или после третьего урока. 

2.12. Расписание звонков утверждается директором Школы в начале 

каждого учебного года. 

2.13. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть 

меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно до-

пустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся. 

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели. 

2.15. При проведении занятий по иностранному языку и трудовому 

обучению на 2 и 3 ступени обучения, физической культуре на 3 ступени обу-

чения, по информатике и ИКТ, физике, химии (во время практических заня-

тий) допускается деление класса на две группы при наполняемости не менее 

20 человек. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на 

группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по дру-

гим предметам, а также классов первой ступени общего образования при 

изучении иностранного языка. 

2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся на уроках в начальной, средней и старшей школе проводятся 

физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз. 

 

 



 

 

3. Режим каникулярного времени 

 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные каникулы. 

3.4. Сроки каникул определяются утвержденным календарным учеб-

ным графиком, при этом продолжительность каждых каникул должна со-

ставлять не менее 7 календарных дней. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

 

4.1. Режим  внеурочной деятельности регламентируется  расписанием  

работы внеурочной деятельности, кружков, секций, организаций дополни-

тельного образования, действующих на базе Школы или поселения. 

4.2. Между занятиями по основным общеобразовательным программам 

и занятиями внеурочной деятельности организуется перерыв для отдыха обу-

чающихся продолжительностью не менее 30 минут. 

4.3. Занятия внеурочной деятельности проводятся по отдельно состав-

ленному и утвержденному расписанию. 

4.4. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на вне-

классные мероприятия устанавливается в соответствии с утвержденными ка-

лендарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. 

Выход за пределы Школы разрешается только после издания соответ-

ствующего приказа директора Школы. Ответственность за жизнь и здоровье 

детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, назначенный 

приказом директора. 

4.5. Работа спортивных секций, кружков допускается только согласно 

утвержденному расписанию. 

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сме-

ной вида деятельности. 

4.5. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представи-

телей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые 

начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой груп-

пы утверждается директором Школы. 

 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 
 

5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляет-

ся по окончании каждого учебного периода. 



5.2. Государственная итоговая аттестация по основным образователь-

ным программам основного общего и среднего общего образования прово-

дится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства 

просвещения РФ. 

5.3. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 

индивидуальных достижений обучающихся, а также порядок организации 

государственной итоговой аттестации обучающихся по основным образова-

тельным программам основного общего  и среднего общего образования оп-

ределяется соответствующими локальными актами Школы. 
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