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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ п. Заря является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

Стандарта, устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. Исходя, в первую очередь, из запросов обучающихся (по результатам 

обработки анкет по выбору профиля обучения в 10 – 11 классе), комплектования 10 – 11 

классов, возможностей образовательной организации, в МКОУ СОШ п. Заря выбран 

вариант учебного плана универсального профиля. Он позволяет ограничиться 

изучением на углубленном уровне 1 – 2 учебных предметов, сохранить в учебном плане 

традиционные учебные предметы. После выбора элективных курсов из перечня, 

предложенного школой, для каждого обучающегося составляется индивидуальный 

учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на 

основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося.  

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст. 28.  

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. № 1897.  

3) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (утвержден приказом 

Министерства  просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115). 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Количество учебных занятий за два года обучения:  

10 класс – 34 недели х 34 часа = 1156 часов, 11 класс – 34 недели х 34 часа = 1156 

часов  

Итого: 2312 часов, что соответствует требованиям ФГОС СОО, где прописано, что 

должно быть не менее не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю).  

Учебный план состоит из: 

1) 12 обязательных учебных предметов; 

2) дополнительных учебных предметов и курсов по выбору обучающихся:  

- отметочные дополнительные учебные предметы: «Химия», «География», 

«Информатика», «Индивидуальный проект»; 

- безотметочные курсы (элективные курсы). 

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, который выполняется в рамках учебного времени, отведенного в учебном плане – 

предусмотрен элективный курс «Индивидуальный проект» (по 1 часу в неделю в 10 и 11 

классе). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.  

 

 

 

 



Список элективных курсов 

№ Класс Название элективного курса Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов 

в год 

1. 10 Экономика 1 34 

2. 10 География туризма 1 34 

3. 10 Информатика в задачах 1 34 

4. 11 Экономика и право 2 68 

5. 11 Практикум по решению задач по физике 1 34 

6. 11 Развитие математической грамотности через 

технологию работы с контрольно-измеритель-

ными материалами 

1 34 

7. 11 Информатика: практикум 1 34 

 

Учебный план универсального профиля 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю (час) 

10 класс 11 класс Всего 
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За 2 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3  3 6 204 

Литература 3  3  6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
1    1 34 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  

(английский) 
3  3  6 204 

Общественные 

науки 

История 2  2  4 136 

Обществознание 2  2  4 136 

География    1   34 

Математика и 

информатика 

Математика  6  6 12 408 

Информатика   1   34 

Естественные 

науки 

Физика 2  2  4 136 

Астрономия 1    1 34 

Биология 1  1  2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  4 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  2 68 

 Итого 18 9 18 9 55 1836 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы и курсы 

по выбору обучающихся: 

География  

Информатика 

Индивидуальный проект 

Химия 
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Элективные курсы 3 5 8 272 



Итого 7 7 14 476 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

34 34 68 2312 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ СОШ и. Заря Опаринского муниципального округа. 

Класс Предмет Форма промежуточной  

аттестации 

11 Русский язык Итоговая контрольная работа 

11 Литература Итоговая контрольная работа 

11 Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

11 История Итоговая контрольная работа 

11 Обществознание Итоговая контрольная работа 

11 География Итоговая контрольная работа 

11 Математика Итоговая контрольная работа 

11 Информатика Итоговая контрольная работа 

11 Физика Итоговая контрольная работа 

11 Биология Итоговая контрольная работа 

11 Химия Итоговая контрольная работа 

11 Физическая культура Сдача нормативов 

11 Основы безопасности жизнедеятельности Итоговая контрольная работа 

11 Индивидуальный проект Индивидуальный проект 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Элективные курсы завершаются промежуточной (годовой) аттестацией. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ СОШ и. Заря Опаринского муниципального округа. 

Класс Внеурочная деятельность Форма промежуточной  

аттестации 

11 Экономика и право Зачет 

11 Практикум по решению задач по физике Тестирование 

11 Развитие математической грамотности 

через технологию работы с контрольно-

измерительными материалами 

Зачет 

11 Информатика: практикум Итоговое тестирование 
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