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Пояснительная записка 

Учебный план обеспечивает введение и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее 

ФГОС ООО), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения).  

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст. 28.  

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. № 1897.  

3) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (утвержден приказом 

Министерства  просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115). 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей 

недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, 

установленную СанПиН.  

Продолжительность уроков – 40 минут. Продолжительность учебного года – 34 

учебные недели.  

Количество учебных занятий за пять лет составит: 

5 класс – 34 недели х 28 часов = 986 

6 класс – 34 недели х 30 часов = 1020 

7 класс – 34 недели х 31 часа = 1054 

8 класс – 34 недели х 33 часа = 1122 

9 класс – 34 недели х 33 часа = 1122 

Итого: 5304 часов  (что соответствует требованиям   ФГОС ООО, где указано, что 

должно быть не  менее 5267 часов и не более 6020 часов).  

Структура учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть обеспечивает реализацию обязательного федерального 

государственного образовательного стандарта, включает в себя перечень учебных 

предметов (курсов, дисциплин, в том числе интегрированных). Содержание образования, 

определенное инвариантной частью, обеспечивает приобщение обучающихся к 

общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных 

знаний, метапредметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям 

ФГОС. Инвариантная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного образования: формирование 

гражданской позиции школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению образования в 

средней школе; формирование здорового образа жизни, правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

распределяется следующим образом: в 7 классе – 1 час на предмет «Алгебра» (с цель 

полного изучения раздела «Вероятность и статистика»), в 8 классе из части учебного 



плана, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час отведен на изучение 

предмета «Вероятность и статистика» (с целью полного изучения материала, который 

будет включен в задания государственной итоговой аттестации по математике), 1 час на 

предмет «Основы проектной деятельности» (с целью организации проектной и 

исследовательской деятельности обучающихся). 

 

Учебный план  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

 Обязательная часть   

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 1 1 1 1 0,5 4,5 

Родная литература 

(русская) 1 1   0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

    2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   4 3 3 10 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России  

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 31 33 152 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Основы проектной деятельности 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (Основы православной 

культуры) 

Регионоведение 

Вероятность и статистика 

Основы проектной деятельности 

1 

 

1 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

- 2 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

- 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 31 33 33 156 



Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением 

о  текущем контроле, промежуточной аттестации и переводе в следующий класс 

обучающихся МКОУ СОШ и. Заря Опаринского муниципального округа. 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

7 

Русский язык ВПР 

Литература Эссе 

Родной язык (русский) Проверочная работа 

Иностранный язык (английский) ВПР 

Алгебра ВПР 

Геометрия ВПР 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История России Итоговая контрольная работа 

Всеобщая история Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География ВПР/Итоговая контрольная работа 

Физика ВПР/Итоговая контрольная работа 

Биология ВПР/Итоговая контрольная работа 

Музыка Итоговая контрольная работа 

Изобразительное искусство Творческий проект 

Технология Защита проектов/проект 

Физическая культура Сдача нормативов 

8 

Русский язык ВПР 

Литература Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) Проверочная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Второй иностранный язык (немецкий) Итоговая контрольная работа 

Алгебра ВПР 

Геометрия ВПР 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История России Итоговая контрольная работа 

Всеобщая история Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География ВПР/Итоговая контрольная работа 

Физика ВПР/Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология ВПР/Итоговая контрольная работа 

Изобразительное искусство Итоговая контрольная работа 

Технология Защита проектов/проект 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

Основы проектной деятельности Проект  

9 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский)  Итоговая контрольная работа 

Родная литература (русская)  Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Второй иностранный язык (немецкий) Итоговая контрольная работа 



Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История России Итоговая контрольная работа 

Всеобщая история Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Физика  Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов 
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