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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы п. Заря 

Опаринского муниципального округа (далее – учебный план)  обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО; фиксирует общий объѐм учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план разработан на основе нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом  Министерства  просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

- Постановление Главного  государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для реализации и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на:  

1) формирование функциональной грамотности: 

- в 5 классе (Основы финансовой грамотности. Финансовая культура); 

2) включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную деятельность: 

- в 5 классе (Основы проектной деятельности), 

- в 6 классе (Регионоведение). 

Организация образовательной деятельности в МКОУ СОШ п. Заря осуществляется 

по учебным четвертям. Режим работы – 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года – 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет менее 5338 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное 

число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Продолжительность уроков – 40 минут. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6 

– 8 классов, 3,5 часа – для 9 – 11 классов. 



Учебный план 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные  

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное  

искусство 
1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура 

- Основы проектной деятельности 

- Регионоведение 

2 

 

1 

1 

 

1 

 

 

 

1 

2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ СОШ и. Заря Опаринского муниципального округа. 

 

 



Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 

Русский язык ВПР 

Литература Тестовые задания 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Математика ВПР 

История ВПР 

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа/ВПР 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

Задания на основе текста 

Изобразительное искусство Творческий проект 

Музыка Защита творческих проектов 

Технология Защита проектов/проект 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы финансовой грамотности.  

Финансовая культура 

Защита проектов 

Основы проектной деятельности Проект  

6 

Русский язык ВПР 

Литература Тестовые задания 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 

Математика ВПР 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа/ВПР 

Биология Итоговая контрольная работа/ВПР 

Основы духовно-нравственной  

культуры народов России 

Задания на основе текста 

Изобразительное искусство Творческий проект 

Музыка Защита творческих проектов 

Технология Защита проектов/проект 

Физическая культура Сдача нормативов 

Регионоведение Презентация проекта 
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