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Р А С П И С А Н И Е 

работы школьного спортивного клуба «Луч» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 День 

недели 

Секция/тема 

занятия 

 

Время Классы Тренер/Учитель 

 

Понедельник 

Здоровей-ка 13.00. – 13.40. 4 Козлова Т.С. 

Баскетбол 

 

16.30. – 18.00. 5 – 6  

(мальчики) 

Салихов В.М. 

Баскетбол 

 

18.00. – 20.00. 7 – 10 

(мальчики) 

Салихов В.М. 

 

 

 

Вторник 

Спортивные 

игры 

13.00. – 13.50. 3 Прокашева В.В. 

Баскетбол 

 

16.30. – 18.00. 3 – 4  Салихов В.М. 

Настольный 

теннис 

17.15. – 20.15. 5 – 10 Забродин А.Н. 

Забродина Т.Н. 

Волейбол 18.00. – 20.00. Организованные 

группы 

населения 

Забродин А.Н. 

 

 

Среда 

Разговор о 

правильном 

питании 

13.00. – 13.40 1 класс Кротких Н.Е. 

Баскетбол 

 

16.30.-18.00. 5 – 6  

(мальчики) 

Салихов В.М. 

Баскетбол 

 

18.00.-20.00. 7 – 10 

(мальчики) 

Салихов В.М. 

 

 

 

Четверг  

Баскетбол 

 

16.30. – 18.00. 3 – 4  Салихов В.М. 

Настольный 

теннис 

17.15.-20.15. 5 – 10 Забродин А.Н. 

Забродина Т.Н. 

Волейбол 18.00. -20.00. Организованные 

группы 

населения 

Забродин А.Н. 

 

 

Пятница 

Баскетбол 

 

16.30. – 18.00. 5 – 6  

(мальчики) 

Салихов В.М. 

Баскетбол 

 

18.00. – 20.00. 7 – 10 

(мальчики) 

Салихов В.М. 

Настольный 

теннис 

17.15.-20.15. 5 – 10 Забродин А.Н. 

 

 

Суббота 

Баскетбол 

 

16.30.-18.00. 3 – 4  Салихов В.М. 

Баскетбол 

 

18.00.-20.00. 7 – 10  

(мальчики) 

Салихов В.М. 

 


