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План 

оздоровительных, физкультурно-массовых и спортивных мероприятий  

школьного спортивного клуба «ЛУЧ»  

МКОУ СОШ п. Заря Опаринского муниципального округа  

на 2022 – 2023 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование меро-

приятия 

Место про-

ведения 

Участники Ответственный 

 за проведение 

Сентябрь 

1 Осенний кросс Спортивная 

площадка 

5 – 10  

классы 

Учитель физической куль-

туры 

2 День здоровья. Нор-

мы ГТО. 

Спортивный 

зал 

5 – 10  

классы 

Учитель физической куль-

туры 

Октябрь 

3 Первенство клуба по 

мини-футболу 

Спортивный 

зал 

5 – 10  

классы 

Учитель физической куль-

туры 

4 Декада здоровья Спортивный 

зал, актовый 

зал  

1 – 10  

классы 

Педагог-организатор, 

учитель физической куль-

туры  

5 Всемирный день дет-

ского здоровья.  

Общая зарядка «Здо-

ровье в порядке, спа-

сибо зарядке» 

Спортивный 

зал 

1 – 10  

классы 

Учитель физической куль-

туры 

Ноябрь 

6 Конкурс штрафных 

бросков 

Спортивный  

зал  

 

5 – 10  

классы 

Учитель физкультуры 

7 Первенство клуба по 

стрит-болу 

Спортивный 

зал  

 

5 – 10   

классы 

Учитель физкультуры 

8 Конкурс 3-х очковых 

бросков 

Спортивный 

зал  

5 – 10   

классы 

Учитель физкультуры 

9 Турнир по шашкам Библиотека 1 – 4  

классы 

Педагог-организатор 

Декабрь 

10 Первенство клуба по 

 настольному теннису 

Спортивный 

зал  

5 – 11  

классы 

Тренер по настольному 



теннису 

11 День здоровья  

«Веселые старты» 

Спортивный 

зал  

1 – 4  

классы 

Классные руководители,  

учитель физкультуры,  

учитель ОБЖ 

Январь 

12 Первенство клуба по 

лыжным гонкам 

Спортивная 

площадка 

5 – 11  

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры 

13 Эстафеты  

«Зимние забавы» 

Спортивная 

площадка 

1 – 4  

классы 

Классные руководители,  

учитель физкультуры 

Февраль 

14 Спортивный празд-

ник, посвящѐнный 

Дню защитника Оте-

чества 

Спортивный 

зал 

 

1 – 4  

классы 

Учителя начальных клас-

сов, учитель физкультуры 

15 Спортивно-

военизированная 

эстафета 

Спортивный 

зал  

 

5 – 11  

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры 

16 Товарищеская встре-

ча по волейболу меж-

ду сборной школы и 

сборной родителей 

Спортивный 

зал  

 

Педагогиче-

ские работ-

ники, уча-

щиеся 8 – 10 

классов, ро-

дители уча-

щихся 

Учитель физкультуры 

17 Участие в массовой 

лыжной гонке «Лыж-

ня России» 

Спортивная 

трасса пгт. 

Опарино 

1 – 11  

классы 

Учитель физкультуры 

Март 

18 Первенство клуба по 

волейболу 

Спортивный 

зал  

 

5 – 11  

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры 

19 Первенство клуба по 

пионерболу 

Спортивный 

зал  

1 – 4  

классы 

Учителя начальных клас-

сов, учитель физкультуры 

 

 

Апрель 

20 Всемирный день здо-

ровья. Спортивное 

многоборье 

Спортивный 

зал  

 

5 – 10  

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры 

Май 

21 Легкоатлетическая 

эстафета, посвящен-

ная Дню Победы 9 

Мая. 

Спортивная 

площадка 

5 – 10  

классы 

Учитель физкультуры 

22 Весенний кросс Спортивная 

площадка 

1 – 10 

классы 

Классные руководители, 

учитель физкультуры. 
 


