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Календарный учебный график 

МКОУ СОШ п. Заря 

Опаринского муниципального округа 

на 2023 – 2024 учебный год  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Период График 

1 четверть 

01.09.2023. – 29.10.2023. 

(41 учебный день (8 недель, 1 

день)) 

Осенние каникулы  
30.10.2023. – 05.11.2023.  

(7 дней) 

Дополнительные каникулы для  

1 класса 

25.09.2023. – 01.10.2023.  

(7 дней) 

2 четверть 
06.11.2023. – 31.12.2023. 

(40 учебных дней (8 недель)) 

Новогодние каникулы 
01.01.2024. – 08.01.2024.  

(8 дней) 

3 четверть 
09.01.2024. – 17.03.2024. 

(43 учебных дня (8 недель, 3 дня)) 

Дополнительные каникулы 
19.02.2024. – 25.02.2024.  

(7 дней) 

Весенние каникулы 
18.03.2024. – 24.03.2024.  

(7 дней) 

4 четверть 
25.03.2024. – 29.05.2024.  

(46 учебных дней (9 недель 2 дня)) 

ИТОГО 

170 учебных дней (34 недели)  

1 класс – 165 учебных дней (33 

недели)  

29 каникулярных дней 

Примечание 

Для выравнивания количества 

учебных дней предусмотрено 

следующее: 21.05.2024., во 

вторник, занятия проводятся по 

расписанию четверга 

 

Общероссийские праздники:  

День народного единства (4 ноября)  

Новогодние каникулы (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января)  

Рождество Христово (7 января)  

День защитника Отечества (23 февраля)  

Международный женский день (8 марта)  

Праздник Весны и труда (1 мая) День Победы (9 мая) 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация обучающихся 2 – 11 классов: 22 апреля – 24 

мая 2024 года (формы промежуточной аттестации прописаны в учебном 

плане). 

 

 

 



Организация образовательной деятельности в МКОУ СОШ п. Заря 

осуществляется по учебным четвертям. Режим работы – 5-дневная учебная 

неделя. 

Продолжительность учебного года  – 34 недели. 

Учебный год в МКОУ СОШ п. Заря начинается 1 сентября и 

заканчивается.  

Для 9 и 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность уроков во 2 – 11 классах – 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

больших перемен (после 3 и 4 урока) – 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью  составляет не менее 20 – 30 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 урока и один раз в 

неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков и один раз в 

неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

- для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков,  

- для обучающихся 7 – 11 классов – не более 7 уроков. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы. 

Занятия начинаются в 8:30. 
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